














Magyar
Hungarian

Bordazott medi Lymphpads

N

Aldbhatra rogziteni rugalmas pélyaval a ldbujjak bekotésével vagy anélkdil
(balra). Rogzités a ldbhat kihagydsaval (jobbra).

p

medi Lymphpads borddzott/nagyobb riicskds

Formaéra végott lap a térd bekotésére a térdkalacs kihagydsdaval (balra).
Lipodéma esetén a térd kiilsé és belsG oldalan (jobbra).



Miaknapkn medi
Lymphpads
MNocibHuK
KopucTyBaua

laeanbHa ponomora npu
AiKyBaHHi HabpAKiB

* CTUMYAKOBaHHSA
MIKPOUMPKYASILLT

* [lOCUAEHWI BIATIK AiMbU

* [TocrabaeHHs $ibpo3sy

* BUBEAEHHSI CTOPOHHIX
BiAKAGAEHb

ODyHKUiOHYBaHHA

Miaknapkn medi Lymphpads
CNPUSAOTb AIKyBaHHIO HabpsKiB.
3a AOMOMOro0 YHIKaAbHOI
TEKCTYPOBaHOI MOBEPXHI BOHU
CTBOPIOIOTb YaCTKOBU
NIABULLEHWIA TUCK HA TKAHWHMU.

3 MaAeHbKUMU MyXMPLAMM
Y NO€EAHaHHI 3 PETYAbOBaHWUM
CTUCKaHHSAM Mia NoB’A3Koto abo
niA KOMMNPECIMHUM NOKPUTTAM
BUHUKAE M’'AKUI ApeHax. Lle
CTUMYAIOE MIKPOLIMPKYAALLIO B
TKaHWHaXx. BiaTik Aimoun
NOCUAIOETLCA.Y BUNAAKaX
ANIMOUAEMU NOCAAOAIOETHCS
$i6p03. CTOPOHHI BIAKAGAEHHS
BMBOASTLCS LUBMALLE.

3acTtocyBaHHA
Miaknapkn medi Lymphpads

NPOCTi Y BUKOPUCTaHHI. IX MOXHa
HakKAaAaTh K po3pidaHUMK, Tak i

LIAUMU AUCTaMMU.

3 BEAUKUMMU Nyxupusimmt
AKLLO NAOWA NOKPUTTA €
BEAMKOIO, MOXHa 06’eAHATH
AEKIAbKa AUCTIB,
BMKOPUCTOBYHOUM MAACTUP.
MpuKAaAaTH TEKCTYPOBAHOO
NOBEPXHEID AO LLUKIpH.

YKpaiHcbka
Ukrainian

Takum YnHOM niakAaaku medi
Lymphpads A03BOAAIOTH
BIAMOBUTHCb BiA AOBFOTPMBAAOIO
BUrOTOBAEHHS KybuKiB abo
NMOAOCOK 3 MIHOryMM.

OcobauBocTi

MoKpalleHa CTinKicTb

BMKOPUCTaHHA Ta MILHICTb AO

PO3PUBY 3aBASIKM BOAOKHY 3

noAiamiais!

* CUHTETUYHUIA AaTEKC

e frei von FCKW, PCP, Nitrosami-
nen

* He MmicTaTb OXBB, HiTpo3amiHiB;
He BUKAMKaLOTb MAP

* HEe MiCTATb a306apBHUKIB Ta
HamnoBHIOBaYIB

* NOBITPANPOHUKHI

e 36epiratoTb GopmMy TPMBAAWNI
yac

* NpUAATHI AO BUKOPUCTaHHSA

MNiaknaakm (20 cm x 29,5 cm)
MOXHa P03pi3aTi Ha KAANTUKK
noTpibHOro po3mipy. MiHiMaabHa
TOBLUMHa AUCTIB CNPUSIE TOMY, WO
BOHW He 3aBaxatoTb npu
HaKAaAEHHI NoB’A3KK abo
KOMMPECIMHOro NOKPUTTA.



YKpaiHcbka
Ukrainian

BapiaHTu

Miaknapkn medi Lymphpads
pebpucTi - Npu Habpsikax Hir

Miaknapkn medi Lymphpads 3
MaAEHbKUMU NyXUPUAMMU — NP
Habpsakax pyk

Miaknapkn medi Lymphpads 3
BEAVKUMU NYXMPUAMU — NPK
Ainoaemax



YKpaiHcbka
Ukrainian

Mpuknaam 3acTtocyBaHHA

NMiakanaaku medi Lymphpads pe6pucTi
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HakAaAEHHS Ha TUABHY CTOPOHY PyKK a0 NanbLis, AEAKi MOAOCKM
NOBWHHI MPOXOAUTU MiX NaAbLaMK. MoTiM 3BEPXY NIAKAGAKM POOUTLCA
HaKAaAa€eTbCA NOB'A3Ka.

Miaknapku medi Lymphpads 3 MaAeHbKMMU NyXUPLAMU
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CnouaTky HeobXiAHO HAaKAACTH NOB'A3KY Ha TMAbHY CTOPOHY PYKM —
nanbuA.

Miaknapku medi Lymphpads 3 MareHbKMMUY NyXUPLAMU

1l B

AAs nocrabAeHHSA GibpPOo3y HABKOAO AIKTS




YKpaiHcbka
Ukrainian

Miaknaaku medi Lymphpads pe6pucrTi

N

HaknapeHHA NOB’'A3KM Ha TAbHY CTOPOHY HOMM i NaAbLi abo 6e3 NoB'A3KM
Ha nanbusax (AiBopyy). LLIMKOAOTKa 3 aHATOMIYHUM NOTAMBAEHHAM NiAROMY
HOrMM (NpaBopyu).

| .

Miaknaaku medi Lymphpads pe6pucTi/ 3 BEAMKMMU NYXUPLAMMU

BupizaHa dopma AN KOAIHA 3 NOTAUBAEHHSIM AAS KOAIHHOT Yalleyku
(niBOpyY). Mpw AinoaemMax MepianbHO abo AaTepPaAbHO Y BIAHOLLEHHI A0
KOAIHa (NpaBopyu).



Limfne blazinice
medi
Navodila za uporabo

Za popolno podporo pri
zdravljenju edemov

+ Spodbujajo mikrocirkulacijo

+ Povecujejo limfni odtok

- Blazijo fibrozacijo

- Odstranjujejo nakopicene snovi

Delovanje

Limfne blazinice medi sluZijo kot
podpora pri zdravljenju edemov.
Povrsina blazinic s svojo posebno
strukturo skrbi za nekoliko visji
pritisk na tkivo.

V kombinaciji s postopno
kompresijo nastane pod povojem
ali kompresijsko nogavico blaga
drenaZza, ki spodbuja
mikrocirkulacijo v tkivu. Limfni
odtok se poveca. Zlasti pri limfnih
edemih se omili fibrozacija.
Nakopicene snovi hitreje
odtecejo.

Uporaba

Limfne blazinice medi so
enostavne za uporabo.
Lahko jih razreZete ali pa
uporabite cele.

Cejih uporabljate na vegjih
povrsinah, lahko vec¢ blazinic
poveZete z oblizem.
Strukturirana povrsina se poveZe
tako, da je poloZena na koZo.

Z limfnimi blazinicami medi
boste tako prihranili Cas, ki bi ga
porabili za dolgotrajno pripravo
kock ali trakov iz penaste gume.

Lastnosti
IzboljSana trpeznostin
odpornost proti trganju zaradi

Slovenscina
Slovenian

koprene iz poliamida na zadnji

strani.

- Sinteticni lateks

- Ne vsebuje CFC-jev, PCP,
nitrosaminov

- Nevsebuje azo barvil in polnil

+ Prepusca zrak

+ Trajno ohranja obliko

« Pralna pritemperaturah do
40°C

- Mogoce jo je dobiti na recept

Blazinice (20 cm x 29,5 cm) lahko
razreZete na Zelene velikosti.
Zaradi minimalne debeline jih
lahko nosite pod prevezo ali
kompresijskimi nogavicami.

Razlicice

Rebraste limfne blazinice medi
—za edeme na nogah (na voljo
paketa z dvema oziroma petimi
blazinicami)
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Limfne blazinice medi z majhnimi
izboklinami - za edeme na rokah
(na voljo paketa z dvema oziroma
petimi blazinicami)

Limfne blazinice medi z velikimi
izboklinami— za lipedem



Slovenscina
Slovenian

Primeri uporabe

Rebraste limfne blazinice medi

Hrbtno stran dlaniin prstov ovijete, posamezna rebra naj bodo v prostorih
med prsti. Na koncu dlan ovijte s povojem.

Limfne blazinice medi z majhnimiizboklinami

|
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Uporaba na hrbtni strani dlani—najprej morate poviti prste.

Limfne blazinice medi z majhnimiizboklinami

Omilijo fibrozacijo okoli komolca.



Slovenscina
Slovenian

Rebraste limfne blazinice medi

Blazinico poloZite na nart. Povijete lahko tudi prste (levo). Spona z
anatomsko odprtino za nart (desno).

|

Rebraste limfne blazinice medi/limfne blazinice medi z velikimi
izboklinami

Prilagojena oblika za koleno z odprtino za pogacico (levo). Pri lipedemu
polozite po srediniin ob straneh kolena (desno).



Slovenscina
Slovenian

medi Lymphpads
Ndvod na pouzitie

Idedlna pomoc pri lieébe
edémov

- zlepSenie mikrocirkulacie
- zvyseny odtok lymfy

- uvolnenie fibrotizacif

- odvod usadenin

Funkcia

medi Lymphpads podporuju
lieCbu opuchov. Prostrednictvom
jedinecného Struktirovaného
povrchu sa Ciastocne vyvija o

sxe

nieco vyssi tlak na tkanivo.

V kombindcii s ddvkovanym
stlacenim tak pod bandédzou
alebo stahovacou pancuchou
vznikd jemnd drendzZ. To zlepSuje
mikrocirkuldciu v tkanive.
Zvysuje sa odtok lymfy. Specidlne
prilymfedémoch sa méZu uvolnit
fibrotizécie. Usadeniny sa
odvddzaju rychlejsie.

Pouzitie

S medi Lymphpads sa lahko
manipuluje. M6Zu sa pouZzivat
nastrihané alebo vcelku.

Pri pouziti na velkej ploche
mozno spojit viacero pldtov
pomocou pasikov ndplasti.
Struktdrovany povrch sa oto&f
smerom k pokozke a obviaze sa.
medi Lymphpads tak usetria
Casovo ndrocné zhotovovanie
Stvorcov alebo pdsov z penovej
gumy.

Vlastnosti

ZlepSena prilnavost a odolnost

voCi roztrhnutiu vdaka

polyamidovej textilnej vrstve na

zadnej strane!

« synteticky latex

+ bez FCKW (hnaci plyn do
sprejov), PCP, nitrozaminov

+ bez azofarbiv a plniv

- priedusny

- trvale tvarovo staly

+ smoznostou prania do 40 oC

- smoznostou ziskania na
predpis

Vankusiky (20 cm x 29,5 cm)
mozno nastrihat na poZadovanu
velkost. Vdaka minimalnej
hribke pldtov nie st pod
bandézou alebo stahovacou
pancuchou privelmi objemné.

Varianty

medi Lymphpads rebrované — pri
edémoch néh

-
i

medi Lymphpads s jemnymi
hrbolcekmi— pri edémoch pazi

medi Lymphpads s hrubymi
hrbol¢ekmi—prilipedémoch



Slovencina
Slovakian

Priklady pouZitia

medi Lymphpads rebrované

Chrbty rdk a prstov podlozené, jednotlivé rebrd prechddzaju priestorom
medzi prstami. Nasledne sa obviaZe krdtkotaznym obvazom.

medi Lymphpads s jemnymi hrbol¢ekmi

|
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Na chrbty rik—prsty treba vopred obviazat.

medi Lymphpads s jemnymi hrbol¢ekmi

Na uvolnenie fibrotizacii okolo laktov.



Slovencina
Slovakian

medi Lymphpads rebrované

N

Obviazanie chrbta nohy s prstami alebo bez prstov (vlavo), Casti nohy nad
¢lenkom s anatomickou prehlbeninou pre priehlavok (vpravo).

P

medi Lymphpads rebrované/s hrubymi hrbolcekmi

Pristrihnutd forma pre koleno s prehibeninou prejabffko (vlavo). Pri
lipedémoch mediélnej a laterélnej Casti kolena (vpravo).



medi lymfepuder
Bruksanvisning

Denideelle stgtten ved
gdembehandling

- Stimulerer mikrosirkulasjon
- @ker lymfedrenasje

+ Lgsner fibroser

- Fjerner avleiringer

Funksjon

medi Lymphpads statter
behandlingen av gdem. Pa grunn
avden unikt strukturerte
overflaten, utgves et noe hgyere
trykk delvis pa vevet.

| kombinasjon med dosert
kompresjon, fgrer dette til
forsiktig drenering under
kompresjonsbandasjen eller
kompresjonsplagget. Dette
stimulerer mikrosirkulasjonen i
vevene. Lymfedrenasjen gkes.
Fibroser kan lgsnes, spesielt ved
lymfgdem. Avleiringer
transporteres raskere bort fra
vevene.

Bruk

medi Lymphpads er enkle a
héndtere.

De kan tilskjeeres eller brukes
som en hel plate.

Flere plater kan kobles sammen
med klebrige plasterstrimler til
bruk over store omrader. Den
strukturerte overflaten holdes
mot huden ved bruk av
bandasjer. Slik sparer medi
Lymphpads tidskrevende
klargjgring av utvidede
skumgummikuber eller -strimler.

Norsk
Norwegian

Egenskaper

Forbedret holdbarhet og

slitestyrke grunnet baksiden av

polyamidfleece!

- syntetisk lateks

- fri for CFCS, PCP, nitrosaminer

- frifor azofargestoffer og
fyllstoffer

- aktiv pusting

- varig formbestandighet

+ vaskbar opptil 40 °C

- kan fas pa resept

Putene (20 cm x 29,5 cm) kan
tilpasses til gnsket stgrrelse.
Platenes lave tykkelse gjgr at de
tar opp mindre plass under
bandasjene eller
kompresjonsplaggene.

Varianter

medi Lymphpads, ribbet - for
gdem i benet
pakninger pa to eller fem

&,
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medi Lymphpads, sma halvkuler
- forgdem iarmen
pakninger pd toellerti

medi Lymphpads, store halvkuler
- for lipgdem



Norsk
Norwegian

Eksempler pa bruk

medi Lymphpads, ribbet

*'—‘\-:- '“k.'f‘.‘___-.

Handbaken og fingrene polstret, separate ribber lgper langs omradene
mellom fingrene. Dekk deretter med en bandasje med kort strekkevne.

medi Lymphpads, sma halvkuler

ver handbaken —bandasjer fingrene forst.

medi Lymphpads, sma halvkuler

For a lgsne fibroser rundt albuen.



Norsk
Norwegian

medi Lymphpads, ribbet

N

Bandasjering over fotryggen med eller uten tadeler (venstre). Ankel med
anatomisk fordypning over vristen (hgyre).

P

medi Lymphpads ribbet/store halvkuler

Beskjaert til kneets form med en fordypning for kneskalen (venstre).
Medialt og lateralt ved kneet for lipgdem (hayre).



Suomi
Finnish

medi lymfepuder
Kayttoohje

lhanteellinen tuki edeeman
hoitoon

- Edistaa mikroverenkiertoa

+ Parantaa imunesteen kiertoa
+ Pehmentaa fibroosia

- Poistaa kuona-aineita

Toimintaperiaate

medi Lymphpad -lymfatyynyja
kdytetdan tukena edeeman
hoidossa. Ainutlaatuisen
pintarakenteen ansiosta
kudokseen kohdistuu jossain
madrin suurempi paine.

Yhdessa sopivan kompression
kanssa tama saa imunesteen
kiertdmaan kompressiositeen tai
kompressiovaatteen alla, mika
edistdd kudosten
mikroverenkiertoa. Imunesteen
kierto paranee. Fibrooseja
voidaan pehmentad, etenkin
lymfedeemien kohdalla.
Kuona-aineet poistuvat
kudoksista nopeammin.

Kaytto

medi Lymphpad -lymfatyynyt
ovat helppokayttdisia.

Ne voidaan leikata sopivan
kokoisiksi tai kayttaa
kokonaisina.

Useita tyynyjd voidaan liittda
yhteen laastarilla, jolloin saadaan
peitettyd suurempia ihoalueita.
Siteet pitdvat pintarakenteen
ihoa vasten. Ndin medi
Lymphpad -lymfatyynyt
sdastavdt aikaa vievalta
levitettavien
vaahtokumityynyjen ja -levyjen
valmistelulta.

Ominaisuudet

Polyamidista/

fleecestd valmistettu tyynyn

selkamys takaa paremman

keston ja estda repedmat

- synteettistd lateksia

- eisisdlla CFC-yhdisteitd, PCP:td
tai nitrosoamiineja

- eisisdlla atsovariaineita tai
tdyteaineita

- hengittad aktiivisesti

« pysyy vakaasti ihon pinnalla

- konepestdva 40 °C:ssa

- laakarin maardyksesta.

Tyynyt (20 cm x 29,5 cm) voidaan
leikata sopivan kokoisiksi. Tyynyt
ovat mahdollisimman ohuita,
minkd vuoksi ne vievat
vdahemman tilaa siteiden tai
kompressiovaatteiden alla.

Tuotevaihtoehdot

medi Lymphpad -lymfatyynyt,
juovaiset - jalan edeeman
hoitoon,

pakkauksissa 2 tai 5 kpl

&

medi Lymphpad -lymfatyynyt,
pieninystyiset — kdsivarren
edeeman hoitoon,
pakkauksissa 2 tai 10 kpl

medi Lymphpad -lymfatyynyt,
suurinystyiset — lipoedeeman
hoitoon



Suomi
Finnish

Esimerkkeja kayttokohteista

medi Lymphpad -lymfatyynyt, juovaiset

L, 7
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Pehmustettu kimmenselka ja sormet, yksittaiset juovat sormien valeissa.
Peitetddn joustositeella.

medi Lymphpad -lymfatyynyt, pieninystyiset

Kammenseldn yli - sido ensin sormet.

medi Lymphpad -lymfatyynyt, pieninystyiset

Pehmentaa fibroosia kyynarpdan ymparilla.



Suomi
Finnish

medi Lymphpad -lymfatyynyt, juovaiset

Side jalkapdydan yli, varpaat voidaan peittda taijattda siteen ulkopuolelle
(vasemmalla). Nilkka ja anatominen syvennys jalkapdydan ylla (oikealla).

|

medi Lymphpad -lymfatyynyt, juovaiset/suurinystyiset

Leikattu polven muotoon, syvennys polvilumpiolle (vasemmalla).
Mediaalinen ja lateraalinen polven kohdalla, lipoedeeman hoitoon
(oikealla).



medi Polska Sp. z. 0. 0. medi UK Ltd.

Zygmunta Starego 26 Plough Lane

44-100 Gliwice Hereford HR4 OEL

Poland United Kingdom

T+48322306021 T+44 1432373500

F+48322028756 F+441432373510

info@medi-polska.pl enquiries@mediuk.co.uk

www.medi-polska.pl www.mediuk.co.uk

medi Bayreuth Unipessoal, Lda medi Ukraine LLC

Rua Eugénio de Castro Rodrigues, n°2 Tankova Str. 8, office 35

1700-184 Lisboa Business-center “Flora Park”

Portugal Kiev 04112

T+351218437160 Ukraine

F+351218470833 T+380445911163

medi.portugal@medibayreuth.pt F+38044 4556181

www.medi.pt office@medi.ua
www.medi.ua

medi RUS LRC

Business Park “Rumyantsevo” medi USA L.P.

Rumyantsevo, Build. 1 6481 Franz Warner Parkway

Leninsky Township Whitsett, N.C. 27377-3000

142784 Moscow Region USA

Russia T+13364494440

T+7495229 0458 F+18885704554

F+7495229 0458 orders@mediusa.com

info@medirus.ru www.mediusa.com

www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+4686266870
info@medi.se
www.medi.se

Distributor:

ELSA Ortopedi Rehabilitasyon Spor
Malz. Ic ve Dis Tic Ltd Sti.

Caldiran Sokak No:14/A
Kolej/Ankara

Turkey

T03124342794

F03124342282

info@elsa.web.tr
www.elsa.web.tr
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medi GmbH & Co. KG
Medicusstrafle 1
D-95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0

F +49921912-57
info@medi.de
www.medi.de

medi Austria GmbH
Adamgasse 16/7

6020 Innsbruck

Austria

T+43512579515
F+4351257951545
vertrieb@medi-austria.at
www.medi-austria.at

medi Belgium bvba
Posthoornstraat 13/1
3582 Koersel

Belgium
T+32011242560
F+3201124 2564
info@medibelgium.be
www.medibelgium.be

medi Brasil

Rua Neusa 216
Diadema-Sao Paulo
Cep 09941-640
Brazil
T+551132011188
F+551132011185
sac@medibrasil.com
www.medibrasil.com

medi Danmark ApS
Vejlegardsvej 59

2665 Vallensbeek Strand
Denmark
T+4546557569
F+45702556 20
kundeservice@sw.dk
www.medidanmark.dk

medi Bayreuth Espafia SL
C/Canigé 2 -6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona

Spain

T+34932600400
F+34932602314
medi@mediespana.com
www.mediespana.com

AH ﬂAAC)'SRH 556918

medi France

Z.1.Charles de Gaulle

25, rue Henri Farman

93297 Tremblay en France Cedex
France

T+33148617610
F+33149633305
infos@medi-france.com
www.medi-france.com

medi Hungary Kft.
Bokor u. 21.

1037 Budapest
Hungary
T+3613710090

F+36 13710091
info@medi-hungary.hu
www.medi-hungary.hu

medi Italia S.r.l.

Via Guido Rossa 28

40033 Casalecchio di Reno-Bologna
Italy

T+395161324 84
F+39516132956
info@medi-italia.it
www.medi-italia.it

medi Medical Support Sdn Bhd
medi representative office Asia
Unit No. B-2-19, Block B, No.2,
Jalan PJU 1A/7A

Oasis Ara Damansara, PJU 1A,
47301 PETALING JAYA
Selangor Darul Ehsan
Malaysia

T: +6 03 78323591

F: +6 03 78323921
info@medi-asia.com
www.medi-asia.com

medi Middle East

P. 0. Box: 109307
Abu Dhabi

United Arab Emirates
T+497126429201
F+97126429070
info@mediuae.ae
www.mediuae.ae

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+317657 22555
F+3176 5722565
info@medi.nl
www.medi.nl
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