










A lábhátra rögzíteni rugalmas pólyával a lábujjak bekötésével vagy anélkül 
(balra). Rögzítés a lábhát kihagyásával ( jobbra).

Bordázott medi Lymphpads 

medi Lymphpads bordázott/nagyobb rücskös

Formára vágott lap a térd bekötésére a térdkalács kihagyásával (balra). 
Lipödéma esetén a térd külső és belső oldalán ( jobbra).

Magyar 
Hungarian



Українська 
Ukrainian

Підкладки medi 
Lymphpads
Посібник 
користувача

Ідеальна допомога при 
лікуванні набряків

•	Стимулювання 
мікроциркуляції

•	Посилений відтік лімфи
•	Послаблення фіброзу
•	Виведення сторонніх 

відкладень

Функціонування
Підкладки medi Lymphpads 
сприяють лікуванню набряків. 
За допомогою унікальної 
текстурованої поверхні вони 
створюють частковий 
підвищений тиск на тканини.
 
з маленькими пухирцями
У поєднанні з регульованим 
стисканням під пов’язкою або 
під компресійним покриттям 
виникає м’який дренаж. Це 
стимулює мікроциркуляцію в 
тканинах. Відтік лімфи 
посилюється.У випадках 
лімфидеми послаблюється 
фіброз. Сторонні відкладення 
виводяться швидше.

Застосування
Підкладки medi Lymphpads 
прості у використанні. Їх можна 
накладати як розрізаними, так і 
цілими листами.

з великими пухирцямиt
Якщо площа покриття є 
великою, можна об’єднати 
декілька листів, 
використовуючи пластир. 
Прикладати текстурованою 
поверхнею до шкіри.

Таким чином підкладки medi 
Lymphpads дозволяють 
відмовитись від довготривалого 
виготовлення кубиків або 
полосок з піногуми.

Особливості
Покращена стійкість 
використання та міцність до 
розриву завдяки волокну з 
поліамідів!
•	синтетичний латекс
•	frei von FCKW, PCP, Nitrosami-

nen
•	не містять ФХВВ, нітрозамінів; 

не викликають ПЛР
•	не містять азобарвників та 

наповнювачів
•	повітряпроникні
•	зберігають форму тривалий 

час
•	придатні до використання

Підкладки (20 см х 29,5 см) 
можна розрізати на клаптики 
потрібного розміру. Мінімальна 
товщина листів сприяє тому, що 
вони не заважають при 
накладенні пов’язки або 
компресійного покриття.



Українська 
Ukrainian

Варіанти

Підкладки medi Lymphpads 
ребристі – при набряках ніг

Підкладки medi Lymphpads з 
маленькими пухирцями – при 
набряках рук

Підкладки medi Lymphpads з 
великими пухирцями – при 
ліподемах



Накладення на тильну сторону руки або пальця, деякі полоски 
повинні проходити між пальцями. Потім зверху підкладки робиться 
накладається пов‘язка.

Підкладки medi Lymphpads ребристі

Спочатку необхідно накласти пов’язку на тильну сторону руки – 
пальця.

Підкладки medi Lymphpads з маленькими пухирцями

Для послаблення фіброзу навколо ліктя

Підкладки medi Lymphpads з маленькими пухирцями

Приклади застосування

Українська 
Ukrainian



Накладення пов’язки на тильну сторону ноги і пальці або без пов’язки 
на пальцях (ліворуч). Щиколотка з анатомічним поглибленням підйому 
ноги (праворуч).

Підкладки medi Lymphpads ребристі

Підкладки medi Lymphpads ребристі/ з великими пухирцями

Вирізана форма для коліна з поглибленням для колінної чашечки 
(ліворуч). При ліподемах медіально або латерально у відношенні до 
коліна (праворуч).

Українська 
Ukrainian



Slovenščina 
Slovenian

Limfne blazinice 
medi
Navodila za uporabo 

Za popolno podporo pri 
zdravljenju edemov

•	 Spodbujajo mikrocirkulacijo
•	 Povečujejo limfni odtok
•	 Blažijo fibrozacijo
•	 Odstranjujejo nakopičene snovi

Delovanje
Limfne blazinice medi služijo kot 
podpora pri zdravljenju edemov. 
Površina blazinic s svojo posebno 
strukturo skrbi za nekoliko višji 
pritisk na tkivo. 

V kombinaciji s postopno 
kompresijo nastane pod povojem 
ali kompresijsko nogavico blaga 
drenaža, ki spodbuja 
mikrocirkulacijo v tkivu. Limfni 
odtok se poveča. Zlasti pri limfnih 
edemih se omili fibrozacija. 
Nakopičene snovi hitreje 
odtečejo. 

Uporaba
Limfne blazinice medi so 
enostavne za uporabo. 
Lahko jih razrežete ali pa 
uporabite cele. 

Če jih uporabljate na večjih 
površinah, lahko več blazinic 
povežete z obližem. 
Strukturirana površina se poveže 
tako, da je položena na kožo.  
Z limfnimi blazinicami medi 
boste tako prihranili čas, ki bi ga 
porabili za dolgotrajno pripravo 
kock ali trakov iz penaste gume. 

Lastnosti
Izboljšana trpežnost in 
odpornost proti trganju zaradi 

koprene iz poliamida na zadnji 
strani. 
•	 Sintetični lateks
•	 Ne vsebuje CFC-jev, PCP, 

nitrosaminov
•	 Ne vsebuje azo barvil in polnil
•	 Prepušča zrak
•	 Trajno ohranja obliko
•	 Pralna pri temperaturah do  

40 °C
•	 Mogoče jo je dobiti na recept

Blazinice (20 cm x 29,5 cm) lahko 
razrežete na želene velikosti. 
Zaradi minimalne debeline jih 
lahko nosite pod prevezo ali 
kompresijskimi nogavicami.

Različice

Rebraste limfne blazinice medi 
– za edeme na nogah (na voljo 
paketa z dvema oziroma petimi 
blazinicami)

Limfne blazinice medi z majhnimi 
izboklinami - za edeme na rokah 
(na voljo paketa z dvema oziroma 
petimi blazinicami)

Limfne blazinice medi z velikimi 
izboklinami – za lipedem 



Slovenščina 
Slovenian

Hrbtno stran dlani in prstov ovijete, posamezna rebra naj bodo v prostorih 
med prsti. Na koncu dlan ovijte s povojem.

Rebraste limfne blazinice medi 

Uporaba na hrbtni strani dlani – najprej morate poviti prste.

Limfne blazinice medi z majhnimi izboklinami  

Omilijo fibrozacijo okoli komolca.

Limfne blazinice medi z majhnimi izboklinami  

Primeri uporabe



Blazinico položite na nart. Povijete lahko tudi prste (levo). Spona z 
anatomsko odprtino za nart (desno).

Rebraste limfne blazinice medi 

Rebraste limfne blazinice medi/limfne blazinice medi z velikimi 
izboklinami

Prilagojena oblika za koleno z odprtino za pogačico (levo). Pri lipedemu 
položite po sredini in ob straneh kolena (desno). 

Slovenščina 
Slovenian



medi Lymphpads
Návod na použitie 

Ideálna pomoc pri liečbe 
edémov

•	 zlepšenie mikrocirkulácie
•	 zvýšený odtok lymfy
•	 uvoľnenie fibrotizácií
•	 odvod usadenín

Funkcia 
medi Lymphpads podporujú 
liečbu opuchov. Prostredníctvom 
jedinečného štruktúrovaného 
povrchu sa čiastočne vyvíja o 
niečo vyšší tlak na tkanivo.

V kombinácii s dávkovaným 
stlačením tak pod bandážou 
alebo sťahovacou pančuchou 
vzniká jemná drenáž. To zlepšuje 
mikrocirkuláciu v tkanive. 
Zvyšuje sa odtok lymfy. Špeciálne 
pri lymfedémoch sa môžu uvoľniť 
fibrotizácie. Usadeniny sa 
odvádzajú rýchlejšie. 

Použitie
S medi Lymphpads sa ľahko 
manipuluje. Môžu sa používať 
nastrihané alebo vcelku.

Pri použití na veľkej ploche 
možno spojiť viacero plátov 
pomocou pásikov náplasti. 
Štruktúrovaný povrch sa otočí 
smerom k pokožke a obviaže sa.
medi Lymphpads tak ušetria 
časovo náročné zhotovovanie 
štvorcov alebo pásov z penovej 
gumy.

Vlastnosti 
Zlepšená priľnavosť a odolnosť 
voči roztrhnutiu vďaka 
polyamidovej textilnej vrstve na 
zadnej strane!
•	 syntetický latex
•	 bez FCKW (hnací plyn do 

sprejov), PCP, nitrozamínov
•	 bez azofarbív a plnív
•	 priedušný
•	 trvale tvarovo stály
•	 s možnosťou prania do 40 oC
•	 s možnosťou získania na 

predpis

Vankúšiky (20 cm x 29,5 cm) 
možno nastrihať na požadovanú 
veľkosť. Vďaka minimálnej 
hrúbke plátov nie sú pod 
bandážou alebo sťahovacou 
pančuchou priveľmi objemné.

Varianty

medi Lymphpads rebrované – pri 
edémoch nôh

medi Lymphpads s jemnými 
hrboľčekmi – pri edémoch paží

medi Lymphpads s hrubými 
hrboľčekmi – pri lipedémoch 

Slovenščina 
Slovenian



Slovenčina 
Slovakian

Chrbty rúk a prstov podložené, jednotlivé rebrá prechádzajú priestorom 
medzi prstami. Následne sa obviaže krátkoťažným obväzom.

medi Lymphpads rebrované 

Na chrbty rúk – prsty treba vopred obviazať.

medi Lymphpads s jemnými hrboľčekmi 

Na uvoľnenie fibrotizácií okolo lakťov.

medi Lymphpads s jemnými hrboľčekmi 

Príklady použitia 



Obviazanie chrbta nohy s prstami alebo bez prstov (vľavo), časti nohy nad 
členkom s anatomickou prehĺbeninou pre priehlavok (vpravo).

medi Lymphpads rebrované

medi Lymphpads rebrované/s hrubými hrboľčekmi

Pristrihnutá forma pre koleno s prehĺbeninou pre jabĺčko (vľavo). Pri 
lipedémoch mediálnej a laterálnej časti kolena (vpravo).

Slovenčina 
Slovakian



Norsk 
Norwegian

medi lymfepuder
Bruksanvisning

Den ideelle støtten ved 
ødembehandling

•	 Stimulerer mikrosirkulasjon
•	 Øker lymfedrenasje
•	 Løsner fibroser
•	 Fjerner avleiringer

Funksjon
medi Lymphpads støtter 
behandlingen av ødem. På grunn 
av den unikt strukturerte 
overflaten, utøves et noe høyere 
trykk delvis på vevet.
I kombinasjon med dosert 
kompresjon, fører dette til 
forsiktig drenering under 
kompresjonsbandasjen eller 
kompresjonsplagget. Dette 
stimulerer mikrosirkulasjonen i 
vevene. Lymfedrenasjen økes. 
Fibroser kan løsnes, spesielt ved 
lymfødem. Avleiringer 
transporteres raskere bort fra 
vevene.

Bruk
medi Lymphpads er enkle å 
håndtere.
De kan tilskjæres eller brukes 
som en hel plate.

Flere plater kan kobles sammen 
med klebrige plasterstrimler til 
bruk over store områder. Den 
strukturerte overflaten holdes 
mot huden ved bruk av 
bandasjer. Slik sparer medi 
Lymphpads tidskrevende 
klargjøring av utvidede 
skumgummikuber eller -strimler.

Egenskaper
Forbedret holdbarhet og 
slitestyrke grunnet baksiden av 
polyamidfleece!
•	 syntetisk lateks
•	 fri for CFCS, PCP, nitrosaminer 
•	 fri for azofargestoffer og 

fyllstoffer
•	 aktiv pusting
•	 varig formbestandighet 
•	 vaskbar opptil 40 °C 
•	 kan fås på resept

Putene (20 cm x 29,5 cm) kan 
tilpasses til ønsket størrelse. 
Platenes lave tykkelse gjør at de 
tar opp mindre plass under 
bandasjene eller 
kompresjonsplaggene.

Varianter

medi Lymphpads, ribbet - for 
ødem i benet
pakninger på to eller fem

medi Lymphpads, små halvkuler 
- for ødem i armen
pakninger på to eller ti 

medi Lymphpads, store halvkuler 
- for lipødem



Norsk 
Norwegian

Håndbaken og fingrene polstret, separate ribber løper langs områdene 
mellom fingrene. Dekk deretter med en bandasje med kort strekkevne.

medi Lymphpads, ribbet

ver håndbaken – bandasjer fingrene først.

medi Lymphpads, små halvkuler

For å løsne fibroser rundt albuen.

medi Lymphpads, små halvkuler

Eksempler på bruk



Bandasjering over fotryggen med eller uten tådeler (venstre). Ankel med 
anatomisk fordypning over vristen (høyre).

medi Lymphpads, ribbet

medi Lymphpads ribbet/store halvkuler

Beskjært til kneets form med en fordypning for kneskålen (venstre). 
Medialt og lateralt ved kneet for lipødem (høyre).

Norsk 
Norwegian



medi lymfepuder
Käyttöohje

Ihanteellinen tuki edeeman 
hoitoon

•	 Edistää mikroverenkiertoa
•	 Parantaa imunesteen kiertoa
•	 Pehmentää fibroosia
•	 Poistaa kuona-aineita

Toimintaperiaate
medi Lymphpad -lymfatyynyjä 
käytetään tukena edeeman 
hoidossa. Ainutlaatuisen 
pintarakenteen ansiosta 
kudokseen kohdistuu jossain 
määrin suurempi paine.

Yhdessä sopivan kompression 
kanssa tämä saa imunesteen 
kiertämään kompressiositeen tai 
kompressiovaatteen alla, mikä 
edistää kudosten 
mikroverenkiertoa. Imunesteen 
kierto paranee. Fibrooseja 
voidaan pehmentää, etenkin 
lymfedeemien kohdalla. 
Kuona-aineet poistuvat 
kudoksista nopeammin.

Käyttö
medi Lymphpad -lymfatyynyt 
ovat helppokäyttöisiä.
Ne voidaan leikata sopivan 
kokoisiksi tai käyttää 
kokonaisina.

Useita tyynyjä voidaan liittää 
yhteen laastarilla, jolloin saadaan 
peitettyä suurempia ihoalueita. 
Siteet pitävät pintarakenteen 
ihoa vasten. Näin medi 
Lymphpad -lymfatyynyt 
säästävät aikaa vievältä 
levitettävien 
vaahtokumityynyjen ja -levyjen 
valmistelulta.

Ominaisuudet
Polyamidista/
fleecestä valmistettu tyynyn 
selkämys takaa paremman 
keston ja estää repeämät 
•	 synteettistä lateksia
•	 ei sisällä CFC-yhdisteitä, PCP:tä 

tai nitrosoamiineja 
•	 ei sisällä atsoväriaineita tai 

täyteaineita
•	 hengittää aktiivisesti
•	 pysyy vakaasti ihon pinnalla 
•	 konepestävä 40 °C:ssa 
•	 lääkärin määräyksestä.

Tyynyt (20 cm × 29,5 cm) voidaan 
leikata sopivan kokoisiksi. Tyynyt 
ovat mahdollisimman ohuita, 
minkä vuoksi ne vievät 
vähemmän tilaa siteiden tai 
kompressiovaatteiden alla.

Tuotevaihtoehdot

medi Lymphpad -lymfatyynyt, 
juovaiset − jalan edeeman 
hoitoon,
pakkauksissa 2 tai 5 kpl

medi Lymphpad -lymfatyynyt, 
pieninystyiset − käsivarren 
edeeman hoitoon,
pakkauksissa 2 tai 10 kpl 

medi Lymphpad -lymfatyynyt, 
suurinystyiset − lipoedeeman 
hoitoon

Suomi 
Finnish



Suomi 
Finnish

Pehmustettu kämmenselkä ja sormet, yksittäiset juovat sormien väleissä. 
Peitetään joustositeellä.

medi Lymphpad -lymfatyynyt, juovaiset

Kämmenselän yli − sido ensin sormet. 

medi Lymphpad -lymfatyynyt, pieninystyiset

medi Lymphpad -lymfatyynyt, pieninystyiset

Esimerkkejä käyttökohteista

Pehmentää fibroosia kyynärpään ympärillä.



Side jalkapöydän yli, varpaat voidaan peittää tai jättää siteen ulkopuolelle 
(vasemmalla). Nilkka ja anatominen syvennys jalkapöydän yllä (oikealla).

medi Lymphpad -lymfatyynyt, juovaiset

medi Lymphpad -lymfatyynyt, juovaiset/suurinystyiset

Leikattu polven muotoon, syvennys polvilumpiolle (vasemmalla). 
Mediaalinen ja lateraalinen polven kohdalla, lipoedeeman hoitoon 
(oikealla).

Suomi 
Finnish



medi Polska Sp. z. o. o. 
Zygmunta Starego 26
44-100 Gliwice
Poland 
T+48 32 230 60 21 
F+48 32 202 87 56 
info@medi-polska.pl 
www.medi-polska.pl 
 
medi Bayreuth Unipessoal, Lda 
Rua Eugénio de Castro Rodrigues, n°2 
1700-184 Lisboa  
Portugal 
T +351 21 843 71 60 
F +351 21 847 08 33 
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt 

medi RUS LRC 
Business Park “Rumyantsevo” 
Rumyantsevo, Build. 1  
Leninsky Township 
142784 Moscow Region  
Russia 
T +7 495 229 04 58 
F +7 495 229 04 58 
info@medirus.ru 
www.medirus.ru 

medi Sweden AB 
Box 6034  
192 06 Sollentuna
Sweden
T +46 8 96 97 98
F +46 8 626 68 70 
info@medi.se
www.medi.se

medi UK Ltd. 
Plough Lane 
Hereford HR4 OEL  
United Kingdom 
T +44 1432 37 35 00 
F +44 1432 37 35 10 
enquiries@mediuk.co.uk 
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC 
Tankova Str. 8, office 35 
Business-center “Flora Park” 
Kiev 04112 
Ukraine 
T +380 44 591 1163 
F +380 44 455 6181 
office@medi.ua
www.medi.ua

medi USA L.P. 
6481 Franz Warner Parkway  
Whitsett, N.C. 27377-3000  
USA 
T +1 336 4 49 44 40 
F +1 888 5 70 45 54 
orders@mediusa.com 
www.mediusa.com

Distributor:
ELSA Ortopedi Rehabilitasyon Spor 
Malz. Ic ve Dıs Tic Ltd Sti.
Çaldiran Sokak No:14/A 
Kolej/Ankara
Turkey
T 0 312 434 27 94
F 0 312 434 22 82
info@elsa.web.tr
www.elsa.web.tr
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medi GmbH & Co. KG 
Medicusstraße 1 
D-95448 Bayreuth 
Germany 
T +49 921 912-0 
F +49 921 912-57 
info@medi.de 
www.medi.de

medi Austria GmbH 
Adamgasse 16/7 
6020 Innsbruck 
Austria 
T +43 512 57 95 15 
F +43 512 57 95 15 45 
vertrieb@medi-austria.at 
www.medi-austria.at

medi Belgium bvba 
Posthoornstraat 13/1 
3582 Koersel 
Belgium 
T +32 011 24 25 60 
F +32 011 24 25 64 
info@medibelgium.be 
www.medibelgium.be

medi Brasil  
Rua Neusa 216 
Diadema-Sao Paulo  
Cep 09941-640 
Brazil 
T +55 11 3201 1188 
F +55 11 3201 1185 
sac@medibrasil.com 
www.medibrasil.com  

medi Danmark ApS 
Vejlegardsvej 59 
2665 Vallensbæk Strand 
Denmark  
T +45 46 55 75 69 
F +45 70 25 56 20 
kundeservice@sw.dk   
www.medidanmark.dk

medi Bayreuth España SL 
C/Canigó 2 – 6 bajos  
Hospitalet de Llobregat 
08901 Barcelona  
Spain 
T +34 93 260 04 00 
F +34 93 260 23 14 
medi@mediespana.com 
www.mediespana.com

medi France 
Z.I. Charles de Gaulle   
25, rue Henri Farman 
93297 Tremblay en France Cedex  
France 
T +33 1 48 61 76 10 
F +33 1 49 63 33 05 
infos@medi-france.com 
www.medi-france.com

medi Hungary Kft. 
Bokor u. 21. 
1037 Budapest 
Hungary 
T +36 1371 0090
F +36 1371 0091
info@medi-hungary.hu
www.medi-hungary.hu

medi Italia S.r.l.
Via Guido Rossa 28
40033 Casalecchio di Reno-Bologna
Italy
T +39 51 613 24 84
F +39 51 613 29 56
info@medi-italia.it
www.medi-italia.it

medi Medical Support Sdn Bhd 
medi representative office Asia
Unit No. B-2-19, Block B, No.2,
Jalan PJU 1A/7A
Oasis Ara Damansara, PJU 1A,
47301 PETALING JAYA
Selangor Darul Ehsan
Malaysia 
T:  +6 03  7832 3591
F:  +6 03  78323921 
info@medi-asia.com 
www.medi-asia.com 

medi Middle East 
P. O. Box: 109307 
Abu Dhabi  
United Arab Emirates 
T +971 2 6429201 
F +971 2 6429070 
info@mediuae.ae 
www.mediuae.ae 

medi Nederland BV 
Heusing 5 
4817 ZB Breda  
The Netherlands 
T +31 76 57 22 555 
F +31 76 57 22 565 
info@medi.nl 
www.medi.nl


