





Magyar

segitségével lehet dthidalni a terhelhet§ség visszanyeréséig tartd id6t.
Aldbat, amennyire lehet, a test felé kell hizni, és ezt a poziciét néhdny
masodpercig meg kell tartani.

Ezutdn a labat a testtél lehetd legtavolabbra kell kinydjtani, és néhany
masodpercig tartani kell. Mindkét gyakorlatot 10-20-szor kell elvégezni.
Kénnyebben megy a gyakorlat, ha a bokaiziiletet el6z6leg jéggel
borogatta és a labat felpolcolta. Ahhoz, hogy a kezelés a lehetd
legsikeresebb legyen, az ortézist mindig tornacipével kell hordani.

Felhelyezési itmutaté

- Igazitsa be a sarokszélességet. A sarokbetétet a tépGzar segitségével
Ggy allitsa be, hogy az oldalrész jél illeszkedjen a bokaizllethez. (1.
&bra)

- Minden tépG§szalagot és tépdzarat nyisson ki

- Az érintett bokaiziiletet hozza 90°-o0s helyzetbe. Az ortézist (igy tegye
fel, hogy a sarok centrikusan tdmaszkodjon meg a sarokpdrnén, és az
oldalrészek illeszkedjenek a bokaizilethez. (2. abra)

+ Most el§sz0r zérja le az alsé tépGzérat. Kozben tigyeljen arra, hogy az
oldalrészek parhuzamosak maradjanak. (3. dbra)

- Zarjale a felsd tépGszalagot.

+ Az elsg, ill. masodik hevedert felvaltva hiizza meg erdsen, amig az
ortézis stabilan nem illeszkedik. Ne szoritsa rd azonban tul er6sen a
bokaiziiletre. (4. dbra).

Apolasi Gtmutaté

Mosds el6tt a tépGzdrakat zarni kell. A szappanmaradvanyok bér-
irritaciot és anyagkopdst okozhatnak.

- Aterméket ajanlott medi clean mosészerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszéradni.

- Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!
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Magyar

Téroldsi itmutatd
Az ortézist h(ivos és szdraz helyen térolja, és 6vja a kozvetlen
napsitéstdl.

Anyag
Poliretdnbdl, poliészterbdl

FelelGsség

Agyartd felelssége megsziinik nem rendeltetésszer( haszndlat
esetén. Ide vonatkozdan vegye figyelembe a jelen hasznalati
Gtmutatdban taldlhaté megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasftdsokatis.

Artalmatlanités
Aterméket a hdztartdsi hulladékba dobhatja.

A medi Team
gyors gyégyuldst kivan Onnek!



YKkpaiHcbka

M.step®

Mpu3HayeHHA

M.step — Lie opTE3 AASI TOMIAKOBOCTOMHOIO CyrAo6a. Bupib caia
BMKOPUCTOBYBATH BUKAKOUHO AIK OPTE3 AASl FOMIAKOBOCTOMHOTO CYrA06a i
TIAbKW B TOMY BUNaAKY, SKLLO LKIPHWIA NOKPUB HE MOLIKOAXEHWH abo
Ha WKipy 3 paHamu, ska 6yaa HaneXHWM YMHOM BKpUTa Ta 3axuLLeHa.

MokasaHHA

* KoHcepBaTvBHeE Ta nicAsonepaLiiHe AikyBaHHA NPU YLLKOAXEHHI
3B'I3KM FOMIAKOBOCTOMHOIO cyraoba (ctyniHb Il + 1)

e [licAst pO3TArHEHHs cyrnoba

¢ XpOHiuyHa HecTabiAbHICTb FOMIAKOBOCTOMHOMO cyranoba

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWI MOMEHT HEBIAOMI.

IHpopmauia ArA nauieHTa

BuU3HauyeHHs BUBMXY FOMIAKOBOCTOMHOro cyrrob6a

BMBUX rOMIAKOBOCTOMHOIO CyrA06a CynpoBOAXYETbCA PO3PMBOM abo
pPO3TAryBaHHSAM 3B'A30K, 3 AONOMOIOH AKMX KICTKM KPINAATECS AO
cyrnoba, 3a Mexi, L0 BU3HAYatThCS AOMYCTUMMUM HaBaHTAXEHHAM.
AKLLO HABKOAO 3B’A30K OYAO YLIKOAXEHO TKaHWHWM abo KPOB'AHI CyAMHM,
BUHUKAE HAbPSIK.

HaluacTile NpuUMHOI BUBKXY TOMIAKOBOCTOMHOMO CYrA06a € oro
iHBepcia. Mpu iHBepcii cTona NiABEPTAETbCA TaKMM UMHOM, LLIO T onopHa
NoBEpPXHSA NOBEPTAETLCA BCEPEAMHY (TOOTO AO iHLLIOT HOMM). 3piaka BUBMX
rOMIAKOBOCTOMHOrO cyrrnoba BiabyBaeTbes | B pesyastaTi eBepcii. Y
TakoMmy BUMaAKy CTOMa NOBEPTAETbCS ONOPHOIO NOBEPXHELD HAa30BHI. B
000X BUNaAKax CTyMiHb BUBKXY MOXe OyTW Pi3HUM: BiA POSTATHEHHS AO
PO3PUBY OAHIET UM KIAbKOX 3B’A30K.

NiKyBaHHSA YLIKOAXXEHOro roMiAKOBOCTONHOro cyrao6a

BUBWX rOMIAKOBOCTOMHOO CyrA06a MOXHa AiKyBaTH TakMM CNOCOHOM:
NMOKAGBLUW HOTY Ha MIABULLEHHSA, MPUKAGABIOUM AIA Ta KOMMNPECH, a
TaKOX POBASUN PyXM. YOTUPU-LLICTb PasiB Ha AEHb KAGAITb
rOMIAKOBOCTOMHMIA Cyrno6/cTony Ha NiABULEHHS Ha 10-20 XBUAMH i



YKpaiHcbka

npukAaaanTe Aia. Lie Ao3BoAsie nocAabutit Hinb Ta 3MEHLIUTU HabpsK.
[MicAa LbOro oApasy X HaAfrHITb OpTe3 | AKOMOra YacTille pyxanTte
HOroH. AKLLO MiA YaC XOAIHHA BUHUKAE CUAbHMI BiAb, TO YaC AO MOBHOIO
BIAHOBAEHHS CTIMKOCTI A0 HAaBaHTaXeHb MOXHa 3MEHLIUTH 3 AOMTOMOTO0
KiAbKOX BNpaB. MIATATHITL HOTY AKOMOra

6AnxXUe A0 TyAy6a i 3aAMLWENTECH Y LIbOMY MOAOXEHHI KiAbKa CEKYHA.
[MoTiM BUTArHITb HOTY AIKOMOTa AaAi Bia Tyayba i 3aAuLLaiTECh Y LIbOMY
NMOAOXEHHI KiAbKa cekyHA. MNoBTopiTb 06MABI Bnpasu 10-20 pasis.
Bnpasu AatoTbCs AerLle, SKLLO NONEPEAHBO OXOAOAMUTH
FOMIAKOBOCTOMHMIA CYrA00 AbOAOM | IKMIACH Yac NOTPUMATH HOTY Ha
NiABULLIEHHI. AASt 3abe3neUeHHs MaKCHMaAbHOT epEKTUBHOCTI AiKyBaHHS
opTe3 HeobXiAHO HOCKTH 3i CMOPTUBHUM B3YTTAM.

OpAraHHA Ta 3HiMaHHA

¢ [punacyiTte BUPI6 BIANOBIAHO AO LUMPHHK M'ATU. 3@ AONIOMOrOK
AMMYYKKM NpUNacymTe NiACTUAKY AAA M'ATH Tak, LWoO BOKOBI YaCTUHM
A0OPE NPUASITaAu A0 TOMIAKOBOCTOMHOTO cyraoba (Man. 1).

¢ PO3CTEOHITh YCi PEMIHLL Ta 3aCTiOKM 3 AUMYUYKaMM.

* [10BEPHITb YpaxeHuit roMiAKOBOCTOMHUIA cyraob nia kytom 90°.
HaknaaaiTb opTes Tak, Wwob n'ata 3HaxoAMAaCh NO LEHTPY Ha NOAYLUL
AN ST (OKPYTA@ YacTWUHa CrpsMoBaHa BHK3), @ HOKOBI YaCTUHK
A0OPE NPUASTaAn A0 TOMIAKOBOCTOMHOTO cyraoba (Man. 2).

e CnoyaTky 3acTebHiTb HUXHIO 3acTibKy 3 AMny4koto. CTexTe, o6
60OKOBI YaCTUHW 3aAULIAAMCH PO3TaLLOBaHi NapaneAbHo (MaA. 3).

* 3acTebHITb BEPXHIO 3aCTiBKY 3 AUMYUKOLO.

* 3aTAryiTe OAMH peMiHellb abo 06K1ABa NONePEMiHHO, AOKM OpTE3 He
6yAe MiLHO CUAITM Ha HO3i. OAHaK 0pTe3 He MOBMHEH HAATO CUAbHO
TUCHYTU Ha FOMIAKOBOCTOMHMI CyrAob (Man. 4).

BkasiBKM LLOAO AOTAAAY

Mepea MUTTAM BUPOBY HEOOXIAHO 3acTibHYTH BMPI6G 3@ AONOMOroH

3aCTIOOK. 3aAULLKKM MUAG MOXYTb BUKAMKATH MNOAPE3HEHHS LKIpKW Ta

CNPUATH 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.

¢ Bumuiite BMpi6 BpyUHY, 6axaHo 3 AONOMOrot 3acoby AAS MUTTS
medi clean.

* He BipbiAtOBaTH.

e CyLInTM BMPIB CAIA Ha NOBITPI.
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* He npacyBartu.
* He 3paBath y XIMUKUCTKY.

wXBlRaR

BkasiBka w040 36epiraHHsa
36epiraiite BMPIO Npu KiIMHATHIM TemnepaTypi B CyxoMy MiCLi.
3abesneyte 1oro 3axmcT Bia NPSAMUX COHAYHMX MPOMEHIB Ta BOAOTY.

Cknap matepiany
MoniypeTaH, noaiedip

BianoBipanbHicTb

BMPO6HUK 3BIABHAETHCS BiA BIANOBIAGABHOCTI NPU BUKOPUCTAHHI
BMPOOY He 3a Npu3HaYeHHsIM. AOTPUMYMTECH BKa3iBOK LLLOAO He3Mneku
Ta HaCTaHOB, HABEAEHMX Y Ll IHCTPYKLT.

Ytunisauis
Bupi6 MoxHa yTUAi3yBaTh pasom 3 NobyTOBHMU BiAXOAAMMU.

KonekTuB komnaHii medi
6axae BaM LUBMAKOTO OAYXaHHSA!
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M.step®

Informdcia o Gcele pouzitia

M.step je ortéza clenkového kiba. Vyrobok sa pouZiva vyhradne na
ortetické o3etrenie lenkového kiba a je uréeny iba na pouZitie na
neporusenej koZi.

Indikdcie

+ Konzervativne a pooperacné o3etrenie poraneni vdzov na hornom
¢lenkovom kibe (stupne I1a I11)

+ Podistorzidch

« Pri chronickej nestabilite horného ¢lenkového kiba

Kontraindikacie
V stiCasnosti nie st zndme.

Informdcie pre pacienta

Definicia vyvrtnutého &lenkového kiba

Clenkovy kib je vyvrtnuty, ked sa vézy, ktorymi st upevnené kosti
Zlenkového kiba, trhaju alebo st natiahnuté nad hranicu zataZenia.
Opuchy vzniknd, ked sa poskodili aj tkanivé a cievy v okoli védzov.
Najcastejsou pricinou vyvrtnutého Elenkového kiba je inverzia. Pri
inverzii sa dostava chodidlo vonkajSou stranou hore a prevrati sa
dovnutra. V zriedkavych pripadoch sa moze ¢clenkovy kib vyvrtnat aj
everziou. Pri everzii sa dostava chodidlo vnitornou stranou hore a
prevrati sa von.V oboch pripadoch méze byt stupen podvrtnutia velmi
rozdielny, od natiahnutych vdzov az po pretrhnutie jedného alebo
viacerych védzov.

Lie¢ba vyvrtnutého Elenkového kiba

Vyvrtnutie Elenkového kiba sa méZe o3etrit takto: Vyvysend poloha,
lad, obklady a pohyb. Styrikrét aZ Sestkrat denne vyloZte ¢lenok/
chodidlo na 10 aZz 20 mindt do vysSej polohy a prikryte ho ladom. Tym
sa zredukuju bolesti a opuchy. Potom ihned priloZte ortézu a
udrziavajte chodidlo v pohybe. Ked chddza spdsobuje prilis silné
bolesti, moZno pomocou niektorych cviceni prekonat ¢as aZ do
opdtovného nadobudnutia zataZitelnosti. Pritiahnite nohu pokial
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mozno €o najviac k telu a v tejto pozicii vydrzte niekolko sekind. Potom
nohu vystrite ¢o najviac od tela a vydrzte niekol'ko sekdnd. Obe
cviCenia vykonajte 10 az 20-kréat. Cvicenie je jednoduchsie, ked sa
¢lenkovy kib najskar ochladi fadom a noha sa vyloZf do vyvy3enej
polohy. Aby sa dosiahol ¢o najlepsi terapeuticky Gspech, mala by sa
ortéza nosit vzdy s cvickou.

Navod na aplikaciu

+ Upravte Sirku paty. PodloZku paty nastavte pomocou suchého zipsu
tak, aby sa bocné Casti dobre prispdsobili clenku. (Obr. 1)

« Otvorte vSetky upinacie pasy a suché zipsy.

+ Postihnuty clenok nastavte do polohy 90°. Ortézu priloZte tak, aby
pata sedela v strede na podpatenke (zaoblenie smeruje dozadu) a
bo¢né Zasti sa prispdsobili kibu. (Obr. 2)

+ Najskor zapnite dolny suchy zips. Dbajte pritom na to, aby bo¢né ¢asti
zostali paralelné. (Obr. 3)

+ Zapnite horny upfnaci pas.

- Striedavo dotahujte jeden alebo druhy pés, az ortéza pevne sed.
Nemala by v3ak tlacit na clenok prilis silno. (Obr. 4)

Ndvod na pranie

Suché zipsy pred pranim zatvorte. Zvysky mydla, krémov alebo mastf
mozu drdzdit pokozku a spdsobit opotrebenie materidlu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi clean.

- Nebielte.

+ Suste navzduchu.

- Nezehlite.

- Nedistite chemicky.

wXBlaR

Pokyny na skladovanie
Skladujte priizbovej teplote a v suchu. Chrarite pred horicavou,
priamym sInecnym Ziarenim a vlhkostou.
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Materialové zloZenie
Polyuretan, polyester

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivani, ktoré nezodpoveda urcenému
Gcelu. Dodrziavajte pritom aj prislusné bezpecnostné upozornenia a
pokyny vtomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia

Vyrobok mdZzete zlikvidovat ako domovy odpad.
Vas medi tim

vdm Zeld rychle uzdravenie!
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