




Magyar

segítségével lehet áthidalni a terhelhetőség visszanyeréséig tartó időt. 
A lábat, amennyire lehet, a test felé kell húzni, és ezt a pozíciót néhány 
másodpercig meg kell tartani. 

Ezután a lábat a testtől lehető legtávolabbra kell kinyújtani, és néhány 
másodpercig tartani kell. Mindkét gyakorlatot 1020szor kell elvégezni. 
Könnyebben megy a gyakorlat, ha a bokaízületet előzőleg jéggel 
borogatta és a lábat felpolcolta. Ahhoz, hogy a kezelés a lehető 
legsikeresebb legyen, az ortézist mindig tornacipővel kell hordani.

Felhelyezési útmutató

•  Igazítsa be a sarokszélességet. A sarokbetétet a tépőzár segítségével 
úgy állítsa be, hogy az oldalrész jól illeszkedjen a bokaízülethez. (1. 
ábra)

•  Minden tépőszalagot és tépőzárat nyisson ki
•  Az érintett bokaízületet hozza 90°os helyzetbe. Az ortézist úgy tegye 

fel, hogy a sarok centrikusan támaszkodjon meg a sarokpárnán, és az 
oldalrészek illeszkedjenek a bokaízülethez. (2. ábra)

•  Most először zárja le az alsó tépőzárat. Közben ügyeljen arra, hogy az 
oldalrészek párhuzamosak maradjanak. (3. ábra)

•  Zárja le a felső tépőszalagot.
•  Az első, ill. második hevedert felváltva húzza meg erősen, amíg az 

ortézis stabilan nem illeszkedik. Ne szorítsa rá azonban túl erősen a 
bokaízületre. (4. ábra).

Ápolási útmutató
Mosás előtt a tépőzárakat zárni kell. A szappanmaradványok bőr
irritációt és anyagkopást okozhatnak. 
• A terméket ajánlott medi clean mosószerrel, kézzel mosni.
• Fehéríteni tilos! 
• Hagyja a levegőn megszáradni. 
• Ne vasalja. 
• Vegyi tisztítása tilos!

    
 

Tárolási útmutató
Az ortézist hűvös és száraz helyen tárolja, és óvja a közvetlen 
napsütéstől.

Anyag
Poliretánból, poliészterból

Felelősség
A gyártó felelőssége megszűnik nem rendeltetésszerű használat 
esetén. Ide vonatkozóan vegye figyelembe a jelen használati 
útmutatóban található megfelelő biztonsági tudnivalókat és 
utasításokat is.

Ártalmatlanítás
A terméket a háztartási hulladékba dobhatja.

A medi Team 
gyors gyógyulást kíván Önnek!
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Українська

M.step®

Призначення 
M.step — це ортез для гомілковостопного суглоба. Виріб слід 
використовувати виключно як ортез для гомілковостопного суглоба і 
тільки в тому випадку, якщо шкірний покрив не пошкоджений або 
на шкіру з ранами, яка була належним чином вкрита та захищена.

Показання
•     Консервативне та післяопераційне лікування при ушкодженні 

зв’язки гомілковостопного суглоба (ступінь II + III)
• Після розтягнення суглоба
• Хронічна нестабільність гомілковостопного суглоба

Протипоказання
На даний момент невідомі.

Інформація для пацієнта

Визначення вивиху гомілковостопного суглоба
Вивих гомілковостопного суглоба супроводжується розривом або 
розтягуванням зв’язок, з допомогою яких кістки кріпляться до 
суглоба, за межі, що визначаються допустимим навантаженням. 
Якщо навколо зв’язок було ушкоджено тканини або кров’яні судини, 
виникає набряк.
Найчастіше причиною вивиху гомілковостопного суглоба є його 
інверсія. При інверсії стопа підвертається таким чином, що її опорна 
поверхня повертається всередину (тобто до іншої ноги). Зрідка вивих 
гомілковостопного суглоба відбувається і в результаті еверсії. У 
такому випадку стопа повертається опорною поверхнею назовні. В 
обох випадках ступінь вивиху може бути різним: від розтягнення до 
розриву однієї чи кількох зв’язок.

Лікування ушкодженого гомілковостопного суглоба
Вивих гомілковостопного суглоба можна лікувати таким способом: 
поклавши ногу на підвищення, прикладаючи лід та компреси, а 
також роблячи рухи. Чотири-шість разів на день кладіть 
гомілковостопний суглоб/стопу на підвищення на 10-20 хвилин і 
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прикладайте лід. Це дозволяє послабити біль та зменшити набряк. 
Після цього одразу ж надягніть ортез і якомога частіше рухайте 
ногою. Якщо під час ходіння виникає сильний біль, то час до повного 
відновлення стійкості до навантажень можна зменшити з допомогою 
кількох вправ. Підтягніть ногу якомога
 
ближче до тулуба і залишайтесь у цьому положенні кілька секунд. 
Потім витягніть ногу якомога далі від тулуба і залишайтесь у цьому 
положенні кілька секунд. Повторіть обидві вправи 10-20 разів. 
Вправи даються легше, якщо попередньо охолодити 
гомілковостопний суглоб льодом і якийсь час потримати ногу на 
підвищенні. Для забезпечення максимальної ефективності лікування 
ортез необхідно носити зі спортивним взуттям. 

Одягання та знімання

• Припасуйте виріб відповідно до ширини п’яти. За допомогою 
липучки припасуйте підстилку для п’яти так, щоб бокові частини 
добре прилягали до гомілковостопного суглоба (мал. 1).

• Розстебніть усі ремінці та застібки з липучками.
• Поверніть уражений гомілковостопний суглоб під кутом 90°. 

Накладіть ортез так, щоб п’ята знаходилась по центру на подушці 
для п’яти (округла частина спрямована вниз), а бокові частини 
добре прилягали до гомілковостопного суглоба (мал. 2).

• Спочатку застебніть нижню застібку з липучкою. Стежте, щоб 
бокові частини залишались розташовані паралельно (мал. 3).

• Застебніть верхню застібку з липучкою.
• Затягуйте один ремінець або обидва поперемінно, доки ортез не 

буде міцно сидіти на нозі. Однак ортез не повинен надто сильно 
тиснути на гомілковостопний суглоб (мал. 4).

Вказівки щодо догляду
Перед миттям виробу необхідно застібнути виріб за допомогою 
застібок. Залишки мила можуть викликати подразнення шкіри та 
сприяти зношуванню матеріалу. 
• Вимийте виріб вручну, бажано з допомогою засобу для миття 

medi clean.
• Не відбілювати. 
• Сушити виріб слід на повітрі. 
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• Не прасувати. 
• Не здавати у хімчистку.
 

    
 
Вказівка щодо зберігання
Зберігайте виріб при кімнатній температурі в сухому місці. 
Забезпечте його захист від прямих сонячних променів та вологи.

Склад матеріалу
Поліуретан, поліефір

Відповідальність
Виробник звільняється від відповідальності при використанні 
виробу не за призначенням. Дотримуйтеся вказівок щодо безпеки 
та настанов, наведених у цій інструкції.

Утилізація
Виріб можна утилізувати разом з побутовими відходами. 

Колектив компанії medi
бажає вам швидкого одужання!

M.step®

Informácia o účele použitia 
M.step je ortéza členkového kĺba. Výrobok sa používa výhradne na 
ortetické ošetrenie členkového kĺba a je určený iba na použitie na 
neporušenej koži.

Indikácie
• Konzervatívne a pooperačné ošetrenie poranení väzov na hornom 

členkovom kĺbe (stupne II a III)
• Po distorziách
• Pri chronickej nestabilite horného členkového kĺba

Kontraindikácie
V súčasnosti nie sú známe.

Informácie pre pacienta

Definícia vyvrtnutého členkového kĺba
Členkový kĺb je vyvrtnutý, keď sa väzy, ktorými sú upevnené kosti 
členkového kĺba, trhajú alebo sú natiahnuté nad hranicu zaťaženia. 
Opuchy vzniknú, keď sa poškodili aj tkanivá a cievy v okolí väzov.
Najčastejšou príčinou vyvrtnutého členkového kĺba je inverzia. Pri 
inverzii sa dostáva chodidlo vonkajšou stranou hore a prevráti sa 
dovnútra. V zriedkavých prípadoch sa môže členkový kĺb vyvrtnúť aj 
everziou. Pri everzii sa dostáva chodidlo vnútornou stranou hore a 
prevráti sa von. V oboch prípadoch môže byť stupeň podvrtnutia veľmi 
rozdielny, od natiahnutých väzov až po pretrhnutie jedného alebo 
viacerých väzov.

Liečba vyvrtnutého členkového kĺba
Vyvrtnutie členkového kĺba sa môže ošetriť takto: Vyvýšená poloha, 
ľad, obklady a pohyb. Štyrikrát až šesťkrát denne vyložte členok/
chodidlo na 10 až 20 minút do vyššej polohy a prikryte ho ľadom. Tým 
sa zredukujú bolesti a opuchy. Potom ihneď priložte ortézu a 
udržiavajte chodidlo v pohybe. Keď chôdza spôsobuje príliš silné 
bolesti, možno pomocou niektorých cvičení prekonať čas až do 
opätovného nadobudnutia zaťažiteľnosti. Pritiahnite nohu pokiaľ 
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Slovenčina
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možno čo najviac k telu a v tejto pozícii vydržte niekoľko sekúnd. Potom 
nohu vystrite čo najviac od tela a vydržte niekoľko sekúnd. Obe 
cvičenia vykonajte 10 až 20krát. Cvičenie je jednoduchšie, keď sa
členkový kĺb najskôr ochladí ľadom a noha sa vyloží do vyvýšenej 
polohy. Aby sa dosiahol čo najlepší terapeutický úspech, mala by sa 
ortéza nosiť vždy s cvičkou.

Návod na aplikáciu

• Upravte šírku päty. Podložku päty nastavte pomocou suchého zipsu 
tak, aby sa bočné časti dobre prispôsobili členku. (Obr. 1)

• Otvorte všetky upínacie pásy a suché zipsy.
• Postihnutý členok nastavte do polohy 90°. Ortézu priložte tak, aby 

päta sedela v strede na podpätenke (zaoblenie smeruje dozadu) a 
bočné časti sa prispôsobili kĺbu. (Obr. 2)

• Najskôr zapnite dolný suchý zips. Dbajte pritom na to, aby bočné časti 
zostali paralelné. (Obr. 3)

• Zapnite horný upínací pás.
• Striedavo doťahujte jeden alebo druhý pás, až ortéza pevne sedí. 

Nemala by však tlačiť na členok príliš silno. (Obr. 4)

Návod na pranie
Suché zipsy pred praním zatvorte. Zvyšky mydla, krémov alebo mastí 
môžu dráždiť pokožku a spôsobiť opotrebenie materiálu.
• Výrobok perte ručne, najlepšie pracím prostriedkom medi clean.
• Nebieľte. 
• Sušte na vzduchu. 
• Nežehlite. 
• Nečistite chemicky.
 

    
 
Pokyny na skladovanie
Skladujte pri izbovej teplote a v suchu. Chráňte pred horúčavou, 
priamym slnečným žiarením a vlhkosťou.

Slovenčina
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Materiálové zloženie
Polyuretán, polyester

Ručenie
Ručenie výrobcu zaniká pri používaní, ktoré nezodpovedá určenému 
účelu. Dodržiavajte pritom aj príslušné bezpečnostné upozornenia a 
pokyny v tomto návode na použitie.

Likvidácia
Výrobok môžete zlikvidovať ako domový odpad. 

Váš medi tím
vám želá rýchle uzdravenie!

Slovenčina
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中文

• 将受伤的踝关节摆为 90°角。穿戴矫正用具，使得脚跟正好处在脚跟垫的
中央位置（拱形向后），侧面部分贴合于踝关节。（图 2）

• 先接合下方尼龙搭扣。请注意保持侧面部分平行。（图 3）
• 接合上方尼龙带。
• 将一条绑带或两条绑带交替拉紧，直到矫正用具稳固。但其不应过度压迫

踝关节。（图 4）

保养提示 
在清洗前合上尼龙搭扣。
• 请手洗该产品，最好是使用 medi clean 洗涤剂。 
• 切勿漂白。
• 晾干。
• 切勿熨烫。
• 切勿用化学方法清洁。
 

    
 
存放提示
室温干燥存放。防止高温、太阳直射和潮湿。 
 
材料成分
聚氨酯、聚酯
 
保修/三包服务 
以法律规定为准。
 
废物处理
您可以将该产品随家庭垃圾一起作为废物处理。 
 
您的 medi 团队 
祝您早日康复！
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M.step®

用途 
M.step 是一款用于踝关节矫正的用具。该产品只用于踝关节矫正，并专为
在未受损的皮肤上使用而设计。

适应症
• 为上部踝关节（OSG）韧带（II 级和 III 级）损伤提供保守的或术后照料
• 扭伤后
• 慢性的上部踝关节（OSG）功能不稳定时

禁忌症
不可在未愈合伤口上穿戴矫正用具。

病患信息

对踝关节扭伤所作的定义
当在踝关节上固定骨头的韧带撕裂，或者其延伸超出负重极限时，则会出现
踝关节扭伤。如韧带周围的组织细胞和血管也遭到损伤时，则会出现肿胀。
扭伤踝关节的最常见原因是内翻。在内翻发生时，脚外侧受力并向内屈曲。
在少数情况下，外翻也可造成踝关节扭伤。在外翻发生时，脚内侧受力并向
外屈曲。两种情况下的扭伤程度可能大不一样，从过度拉伸到一条或若干条
韧带撕裂都可能发生。 

踝关节扭伤治疗
可按以下方式治疗踝关节扭伤：抬高、冰敷、加压包扎和活动。每日抬高踝
关节/脚四至六次，每次 10 至 20 分钟，并冰敷。这能减轻疼痛和肿胀。之后
立刻穿戴矫正用具，保持脚部活动。若行走引起剧烈疼痛，可借助一些训练
克服这段时间，直到恢复负重能力。将脚尽可能地向身体拉伸，并保持这一
姿势达几秒钟。然后尽可能远地将脚伸离躯干并保持几秒钟。完成这两项
训练达 10 至 20 次。若事先用冰敷过踝关节并抬高过脚部，训练时会更容
易些。为了获得最佳的治疗效果，应始终随运动鞋一起穿戴矫正用具。

穿戴说明

• 调整脚跟处宽度。借助尼龙搭扣调整脚跟垫，从而使侧面很好地贴合踝 
关节。（图 1）

• 扯开所有尼龙带和尼龙搭扣 
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• 将受伤的踝关节摆为 90°角。穿戴矫正用具，使得脚跟正好处在脚跟垫的
中央位置（拱形向后），侧面部分贴合于踝关节。（图 2）

• 先接合下方尼龙搭扣。请注意保持侧面部分平行。（图 3）
• 接合上方尼龙带。
• 将一条绑带或两条绑带交替拉紧，直到矫正用具稳固。但其不应过度压迫

踝关节。（图 4）

保养提示 
在清洗前合上尼龙搭扣。
• 请手洗该产品，最好是使用 medi clean 洗涤剂。 
• 切勿漂白。
• 晾干。
• 切勿熨烫。
• 切勿用化学方法清洁。
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在未受损的皮肤上使用而设计。

适应症
• 为上部踝关节（OSG）韧带（II 级和 III 级）损伤提供保守的或术后照料
• 扭伤后
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禁忌症
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病患信息

对踝关节扭伤所作的定义
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在少数情况下，外翻也可造成踝关节扭伤。在外翻发生时，脚内侧受力并向
外屈曲。两种情况下的扭伤程度可能大不一样，从过度拉伸到一条或若干条
韧带撕裂都可能发生。 
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关节/脚四至六次，每次 10 至 20 分钟，并冰敷。这能减轻疼痛和肿胀。之后
立刻穿戴矫正用具，保持脚部活动。若行走引起剧烈疼痛，可借助一些训练
克服这段时间，直到恢复负重能力。将脚尽可能地向身体拉伸，并保持这一
姿势达几秒钟。然后尽可能远地将脚伸离躯干并保持几秒钟。完成这两项
训练达 10 至 20 次。若事先用冰敷过踝关节并抬高过脚部，训练时会更容
易些。为了获得最佳的治疗效果，应始终随运动鞋一起穿戴矫正用具。

穿戴说明

• 调整脚跟处宽度。借助尼龙搭扣调整脚跟垫，从而使侧面很好地贴合踝 
关节。（图 1）
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• 将受伤的踝关节摆为 90°角。穿戴矫正用具，使得脚跟正好处在脚跟垫的
中央位置（拱形向后），侧面部分贴合于踝关节。（图 2）

• 先接合下方尼龙搭扣。请注意保持侧面部分平行。（图 3）
• 接合上方尼龙带。
• 将一条绑带或两条绑带交替拉紧，直到矫正用具稳固。但其不应过度压迫

踝关节。（图 4）

保养提示 
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• 切勿漂白。
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用途 
M.step 是一款用于踝关节矫正的用具。该产品只用于踝关节矫正，并专为
在未受损的皮肤上使用而设计。

适应症
• 为上部踝关节（OSG）韧带（II 级和 III 级）损伤提供保守的或术后照料
• 扭伤后
• 慢性的上部踝关节（OSG）功能不稳定时

禁忌症
不可在未愈合伤口上穿戴矫正用具。
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对踝关节扭伤所作的定义
当在踝关节上固定骨头的韧带撕裂，或者其延伸超出负重极限时，则会出现
踝关节扭伤。如韧带周围的组织细胞和血管也遭到损伤时，则会出现肿胀。
扭伤踝关节的最常见原因是内翻。在内翻发生时，脚外侧受力并向内屈曲。
在少数情况下，外翻也可造成踝关节扭伤。在外翻发生时，脚内侧受力并向
外屈曲。两种情况下的扭伤程度可能大不一样，从过度拉伸到一条或若干条
韧带撕裂都可能发生。 
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克服这段时间，直到恢复负重能力。将脚尽可能地向身体拉伸，并保持这一
姿势达几秒钟。然后尽可能远地将脚伸离躯干并保持几秒钟。完成这两项
训练达 10 至 20 次。若事先用冰敷过踝关节并抬高过脚部，训练时会更容
易些。为了获得最佳的治疗效果，应始终随运动鞋一起穿戴矫正用具。

穿戴说明

• 调整脚跟处宽度。借助尼龙搭扣调整脚跟垫，从而使侧面很好地贴合踝 
关节。（图 1）
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